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Apresentacao

ARIA MULHER - Organizagio de

Mulheres Megras langa a publicagio
(EDUCAGCAOC POPULAR:
FORMAGCAO DE JOVENS
LIDERANGCA JUYENIL CARTILHA
DE JOVENS LIDERANGCAS) penzada e
produzida por [ovens . O Projeto “Educagio
Popular” acolheu coma publico alve direto,
para atendimento & acompanhamento, vinte
jowens negras & negros & um piblico indireto
de jovens e adolescentes da Vila Cruzeiro do
Sul @ Quilombo Urbano dos Alpes Bairros de
Porto Alegre, Rio Grande do 5ul, contribuindo
na construcac de um nove olhar sobre ddadania.
O projeto se propds editar uma cartitha
abordando a gravidez na adolescéncia, as
vulnerabilidades e situagdes de risoos que vivemn
a juventude em geral e a juventude negra em
especial que habitam em regides de exclsdo
social

Maria Mulher desenvolve desde 1999 o
Programa Reciclando a Cidadania de Meninas
e Adolescentes em situagio de risco e
vulnerabilidade social. O programa desenvolve
projetos com atividades o parcerias voltadas
para o enfrentamento i viokéncia domestica e
sexual, possibiiando a reconstrucao emockonal
das meninas & adolescentes. Mara Mulher atent
i imagem veiculada sobre jovens negras e negros
o a michusio que 3o submetidos elyborou um
projets em gque, estes jovens Tivessem 3
eportunidade de visibilizar as manifestagoes
aghes positivas realizadas na Vila Cruzeiro ¢ no
quilombo urbano Quilombo dos Alpes. A
publicacio almeja alcancar novos marcos no
desenvolvimento das politicas plblicas para a
COMSINUCTHO th MBCaNSMmos quUe Possam garantir
proteger ¢ ampliar of direitos de jovens.

Maria Mulher ao longo de seus 21 anos vem
deservolvendo agdes de promocio dos direitos
das mulheres negras, da busca da cidadania das
pessoas excluidas e da reducio das desigualdades
social e racil,

Maria Mulher espera que a presente publicacio
além da divulgacio do trabalho realizmado pelas
jovens e pelos jovens solidiigue a rede de defesa
dos direitos e cidadania da juventude negra

Como nasceu a Cartilha

E neender as singularidades e as peculiaridades das
prventudes, em especial a juventude negra, @ garantie
direitos 3.esm peragio sio fatores fundamentais para
consolidar a democracia em nosso pais, com inclusio
sacial. E esta 2 perspectiva que norteia MARIA
MULHER-Organizagio de Mulheres Megras na
concepcio e sugestdes de politicas pdblicas de juventude.
Meste contexto, Maria Mulher, vem atuando nas mais
diferentes areas.
Esta publicacdo, nasceu do projere EDUCAGCAD
pela Fundagio Luterana de Diaconia -Porto
EBderancas.
O projeto de construcio de Jovens Liderangas foi
desenvolvido num penode total de seis (08) meses para
jovens de |4 a 22 anos.das comunidades daVila Cruzeiro
da Sul & do Quilombo Lirbano dos Alpes com objetivo
principal de influenciar nas politicas pdblicas de inclusao
social que atendam aos interesses © ds necessidades da
populacio negra em geral e da juventude negra em
especial, a partir dos marcos identitirios & culturais afro-
brasileire. Criando assim novas representagoss sobre
da juventude negra em suas comunidades. Visamos com
is50, promover o debate sobre a8 representagoes socik
da juventude negra e suas implicagdes na construgio das
identidades. Ben como tragar estratégias de atuagio
que visaram i reformulacio da imagem da juventude
negra na comunidade.
Esma cartilha & resultado do primeiro trabalho de acio
comunitiria que os jovens do profeto desenvobveram
junte as comunidades da Vila Cruzeiro do 5ul e do
Quilombo Lirbanc dos Alpes, ambos em Porto Alegre/R5.
Meste documents of jovens tiveram a oportunidade de
colocarem &m pratica o3 conhecimentos cbtidos no
projeto (cidadania, saGde, informitica, meio amblente
o projeto de vida).
Toda a cartilha fol pensada. desenvolvida ¢ organizada
por eles { a partir do item metodologia),
A cartilha podera conter errcs de gramdtica, de
EXpressoes ¢ outros, mas concluimas que ela deveria
refletr mammente o que of jovens do projeto realizaam
COIM SUA Propria cXpressac & visio do seu entomo sem
nenhuma interferéncia.
Esperamos que este trabalho sirva de incentivo para
oUtros que virio para mostrar a capacidade de articulacio
e lideranca desses jovens em suas comunidades. Basea
oferecer oportunidades,
Dar continuidade ao projeto ¢ uma forma de
reconhecimento 3 esses jovens, apentes de transformacio.



'-'::_]: O eixo Projeto de Vida apontou
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a finalizagao do projeto. A
realizacio deste eixo teve trés
momentos. Um momento onde foi
repensado como e de que forma o
aprendizado adquirido poderia ser
colocado em pridcal
Um excelente exercicio para uma
jovem lideranga é desenvolver agoes
comunitarias.

Mo segundo momento nos jovens
do projeto saimos a campo para
pesquisar qual o tema que o3 jovens
de nossas comunidades mais se

preccupavam.

Dois temas apareceram com maior
frequencia:

| — Gravidez na adolescéncia

2 —Violéncia

Por unanimidade o tema Gravidez
ma Adolescéncia foi o escolhido pelo
grupo para desemvolvermos a cartilha
COIM O QUESTIoNAMEnTo;

VOCE CONHECE UMA
ADOLESCENTE GRAVIDA
EM SUA COMUNIDADE?

E o terceiro momento de trabalhar
o tema escolhido para cartilha.

O grupo foi dividido em dois sub-
grupos (Vila Cruzeiro e Quilombo
dos Alpes).

Recebemos R$ 300,00 para
desenvolvermos as atividades que
consistiram na aplicacio de um
questionario que atingiu uma amostra
de 400 entrevistad(@s de ambas as
comunidades, mabulacio dos dados,
confeccio de grificos e conclusio.
O resultado deste trabalho voces
encontrario no decorrer desta
cartilha

A pesquisa “Wocok Conhece
Alpuma Adolescente
Gravida na Comunidade!™
foi realizds em novernieo die
2008 rus comundades da Vil
Cngeiro do 5ul & do Quilombo
Lirbana dos Alpes, ambas em
Para Alepra/RS.

de grupo

)

INAMICAS
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A SAUDE DA

juventude negra

E MARIA MULHER

M aria Mulher 2o longo dos Glomos dez anos, em
sua atuacio, busca assegurar os direitos de cidacdis
e cidadacs marginalizados, principalmente
afredescendentes , sendo assim ndo podemoes deixar de
atender a juventude negra residente ma regiao da
GloriatCruzeire/Cristal & neste projeto tambam o
Quilombe Urbano des Alpes{Ghara),

Entre os espagos de Maria Mulher, sempre houve um
cuidado com espagos destinados a [uventude. Inicalments
SOMENTE pra meninas ¢ nesse projets pela primeira vez
a5 meninos foram contemplados, pois entendermos e
identificamos as dificuldades também enfrentadas pelos
meninas afrodescendentes,

A0 pensarmaos em juventude, nio poademos colocar
esteredtipos @ esquecer das singuliridades existentes
neste grupe. Os jovens sao cidadios de direitos e deveres.
Quanda pensames na juventude NEEra e AEUCAMOS MOS0
clhar, podemos observar ¢ ver qual a realidade destes
jovens.

O preconceito perpetuada ao longo desses |20 anos
inibe que os adolescentes declarem-se afrodescentes e
COMm isso 52 construa uma identidade positiva negra.
Crescem repriminde o ser negro. desvalonzando o
conhedimento trazido por nossos antepassados, negamos
a Culoura Africana, e minimizamos a Medicing Popular
de Matriz Africana confiada acs ancidos.

E no que se refere a saide dos adolescentes negras e
negrag, hi um nio olhar, que pode esconder um racsma
disfarcado de negligéncia que ¢ sentido no acesso dassas
acs servigos de sande. Os indices de mermlidade de
adolescentes em decomincia da gravidez parto/puerperia,
de molestias prevalentes e, ndo se esquecendo de
mencianar 3 vialénci doméstica cujas pesquisas apontam
Que em muitos casos ¢ nessa fase que ela comexa a se
deservolver & muits vezes & o motivo principal que leva
a evasio de casa efou escola, Tedo sso mambem altera
o5 ciclos da vida, enguanto muitas vidas de criangas @
jovens megros s3o0 vencidos pelz desnutricio ou ceifadas
par martes violentas, E que picr do que os acontedmento
em si, & o fato de sabermos que mis adoecimentos e
agravamentos relicionados 4 sadde, sio em sua maioria,
proveniveis, e que isto acaba por nao acontecer por
wda o que j fora relitdo e constatado quando tratamas
da juventude negra.

A luca por igualdade de oportunidedes e direitos
deve ter uma luta coletiva, e deve ter os
interessados diretamente envolvidos neste
processo, @ quando existe esta articulagio o
interesse, o trabalho 50 pode fluir da melhor
farma possivel.

Dressa forma, Mara Mulber preccupou-se nesse
projero EDUCACAD POPULAR : FORMACAD
DE JOVENS LIDERAMNCAS em estar dacutindo
05 temas de salde com esses adolescentas, para
que gles se insTrumentalizem e leven aos espagas
onde eles quer que eles circulem e transmitam
tudo o que foi falade nos madulos que
CONSHILITAM B558 CUrss,

As reflexoes e discussées foram amplamente
abordadas e a articulacio os espagos do Controle
Sacial por toda a cidade de Porto Alegre, de
modo a foralecer os conhadmentos wransmitidos
£ AUArem nao 0 Como protagonistas de sua
historia, mas tambem
transformadores de outras.
Os emas relacionados em sadde ndo ficaram
somente na explanacio a doencas ¢ agravamentos
existentes e prevalentes neste grupo, como
D5Ts, use de drogas, gravidez na adolescéncia
e viclencia, a5 questdes de orientagio sexual e
aborta ambém foram problematizadas com o
grupa, colecando-os a frente de situacdes que
o5 fizeram refletir e se posidonarem frente a
tals remas,

2 intuito fora o de os colocarem como sujeitos
participantes de tode o processo relacionads i
sadde fisica, mental e sexual de cada um , 8 os
colocande como multiplicadores e das
infarmagoes que ali foram aberdadas.
Com este trabaltho, foi possivel observar os
diferentes pontos de vist encontrados & comao
até aquele momenta eles se posicionavam ¢
agiam frente as problemacicas relacionadas a
salde. A conscientizacio fol produta final ea
certeza de agueles jovens sairam empoderados
sobre seus direitos enquanto cdadics também
ne campe da sadde individual, familiar e coletiva.

Esta cartilha & a prova disso.

como agontes
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A ADOLESCENTE

O fechamento do Projetc EDUCAGCAO
POPULAR : Formagio de Jovens, weve
como objetivo introduzir o3 jovens nos espagos
de decisio da comunidade através da participacio
de 300es comunitarias.
A nossa participacio nas decisdes em nossas
comunidades ¢ ainda muito fraca e apreendemos
durante o projeto que nossa participagio ¢ uma
das vias de acesso aos espagos de decisio politica
05 quais; no momento, estic alijados.
Um bom exercicio para esse acesso é
desemvolvendo agdes dentro da eomunidade que
wanham minimizar ou até superar problemas que
a comunidade vive.
Para desenvalver uma acio comunitiria é preciso
conhecer com profundidade a realidade social em
que se pretende atuar,
No primeiro momento, devemos cracterizr quais
30 of principais problomas ¢ necessidades que
itingem os jovens ¢ os moradores da nossa
comunidade para buscar, coletivamente, solugoes
para supera-los ou oriar uma nova situacio diante
deles,
Mo segunde momento, & iImportante pesquisar o
identificar as possieeis causas dos problemas, ou
seja. o que faz com que eles existam. E a partir
desse resultado poderemos plancjar agdes para
intervir nos problemas e tentar rosolve-los.
Os jovens do Prejeto de Educacio Popular, de
forma democratica, através de sua vivéncia na
comunidade, escolheram o tema GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA, 1 ewcolha se deu por
O aumento do nimero de casos de gravidez na
adolescénela, o homicidic de jovens na faixa entre
4 ¢ 22 anos e as dueparidades étmicas & raciais sio
o8 rés grandes desafios que o Brasil enfrenta, 18
anos depois da criagio do Estatute da Crianga e
do Adolescente. Esse problema social continua
sendo um problema de salde pliblica. Pormanto
acreditamos que a nossa escolha foi feliz
Com a orientagic de nossos monltores,
utilizameo-nos dos conhecimentos adquiridos
durante o Curso para pesquisar e identificar as
Qusas ¢ propor aoes de intervencao para tentar
glhorar essa situagio dentro das nossas
unidades,

avida

NA COMUNIDADE

Grifico por amostragem de falxa etdria (*):
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Conclusao
DA PESQUISA

onforme a amostragem apresentada a falxa eciria

dos entrevistadas foi bem variada.
21% dos entrevistados conheciam pele menos uma
adolescente grivida na sua comunidade. A maioria dos
entrevistados era de etnia negra e T2% do sexo fermining,
Durante a pesquisa nes postas de saide. local, fomos
informados que a maioria das adolescentes gravidas
ndo fazlam o pré-natal até o final. Somente 20% vio ao
posto de saide acompanhadas do pai do futuro bebé
& 70% das adolescentes ficam na casa dos pais @ criam
seus filhos com a ajuda deles.
Consmtamos também, que a maioria das jovens ndo
havia planejado a gravidez e que se pudesse interrompe-
la, teriam feito. A falta de informagao foi a principal
causa citada por elas o que resuliou na gravidez. Algumas
faziam usam de anticoncepcional, mas nao utilizavam
Corre@meane.
A camisinha também nao era utilizada em alguns
relacionamentos por desconhecimento e, outras veres
pela dificuldade de negociar com o parceiro seu uso.
Ohbservamos que nas familias dessas jovens entrevistadas
nao se fala em sexo. Na escola esse assunto Nao &
discutido com urma linguagem acessivel e descontraida,
o3 jovens procuram informagoes ne seu grupo de
amizades que na maiona das vezes saberm tanto quANTS
eles.
Més jovens do projeto EDUCAGAO POPULAR:
Formacio de Jovens acreditamos que a informacgio
& a melhor forma de evitar a gravidez indesejada, na
adolescéncia,

A escola deveria estar mais proxima da comunidade,
abrindo suas porms e trocando idéas. A escoly deveria
ser Wma extensio da comunidade e trabalhar com as
familias também. Também sugerimos aos postos de
satde das comunidades entrevistadas que fizessem um
trabalho integrado com a escola e a comunidade.
Queramos participar na mefhoria da qualidade de vida
de nossas comunidades. Mas no momento ainda nos
sentimos powco capacitados para esse Gpo de intervencao.
Portanto para que possamos atuar efetivamente
necessitamos dar continuidade 2o curso de Formacgao
de Jovens com énfase na sadde da juventude.
Propome-nos a fazer essa interventao junto aos jovens
de nossas comunidades atraves da escola e dos postos
de salde. Levando aos jovens todo o conhecimento
adquirido nessa e em outras dreas e ambem nos
capacitando para poder mxilia-los nessa questao especica:
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA, dando palestras nas
escolas e postos de saide de nossas comunidades.
Cremos que nassa presenca Nesses espagos como
formadores, facilitaria a comunicagic e a desinibicao dos
jowens sobre o assunto.

A continuidade do projeto e nossa participagio como
promotores de sadde em nossa comunidade e de
fundamental importincia para que possamas diminuir
os indices de gravidez na adolescéncia nesses locais,
Essa foi a nossa contribuigio para o Projeto.
Esperamas poder dar continuidade ao projeto colocando
am pritica nossas sugestbes de participacio come jovens
liderancas em nossas comunidades,



~ Avaliagao

DO PROJETO

remos que atingimos objetivo
C principal do projeto.

Agora nos sentimos mais fortes.
Identificados com nossa comunidade e
sabendo que podemos auxiliar nas
decisoes comunitirias. Hoje
participarnos muito mais da comunidade.
Bupxiliamos no plantio & na colheim, no
quilombo, participamos das reunides
no posto de sadde, levamos o tema
cultura afro-brasileira para sala de aula,
identificamos um problema importante
que € a gravidez na adoclescéncia e
comegamos a trabalhar trazendo
informacio sobre o assunto para os
jowens da comunidade.

Para nos isso faz a diferenca. Sentima-
nas mais fortes e queremos continuar
a buscar conhecimento para sermaos
realmente lideres comunitarios
responsaveis pela melhoria da quakidade
de vida de mossa comunidade.

A cartilha Gravidez na Adolescéncia foi
0 pontape inicial gueremos @ podemos
fazer mais @ mefhor. Para isso @ 50 nos
oportunizarem possibilidades de escalha
Com certeza hoje estamos mais
conscientes de nossos direitos e deveres
do gue guando chegamos ao projeto.
Muitas dificuldades foram vencidas e
muitas ainda temos a vencer.
Agradecemos a MARIA MULHER e a
FUNDAGCAO LUTERAMNA DE
DA COMNIA, por acreditarem em nosso
potencial.

Esperamos que continuem a investir na

juventude negra desse pais.



ANEXO

De olho

NO PROJETO
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