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Mulheres do
projeto
Cidadania
Positiva,
junho 2009.

PROJETO CIDADANIA POSITIVA

O projeto Cidadania Positiva,
aprovado na 2° Edicdo do edital de
projetos da Rede Parceria Social/2009, teve
seu inicio em 30/06/2009. Seu principal
objetivo é formar mulheres multiplicadoras
em seguranca nutricional e alimentar,
qualificando-as na producdo de Pizzas,
Pdes e Sanduiches para geracdo de renda.

O Governo do estado do Rio Grande do Sul
, d Rede La Salle em conjunto com a Dana
e a Maria Mulher formam a parceria para a
redlizacdo do projeto .

Seguranc¢a Alimentar e
Nutricional

Durante o més de julho foi desenvolvido o
conceito de segurangca Alimentar e
nutricional, sua abrangéncia e a
importancia de discutir politicas que tragam
beneficios permanentes aos cidaddos,
relacionados a alimentacdo.

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
é o direito das pessoas, ao acesso fisico,
econbmico e sustentdvel a  uma
alimentacdo adequada, em quantidade
e qualidade para satisfazer as
necessidades e preferéncias alimentares,
para uma vida sauddvel e ativa.

Considerando a cultura e a regionalidade
das populacdes.

No periodo de 7 meses atenderd e
qualificard 30 mulheres que vivem da Vila
Cruzeiro do Sul .

Neste més as participantes terdo encontros
de aprendizagem de preparacdo de pdes ,
pizzas e sanduiches para comercializacdo.

Conforme o desenvolvimento dos encontros
tedricos foram realizados exercicios prdticos e
din@micas de grupo que contribuiram para o
entendimento do conteddo exposto.

O resgate de receitas de familia mobilizou e fez
com que reflefissem sobre a importéncia da
sua historia de vida.

Segundo a Nutricionista Luciana Oliveira, o
projeto  auxilia essas mulheres a @ se
reconhecerem e se redescobrirem como
protagonistas para o inicio de uma nova
frajetéria de vida.

Receita

Bolo de Cenoura

Ingredientes

Y xicara (cha) de azeite

3 cenouras médias raladas

4 ovos

2 xicaras (cha) de agUcar

2 Y xicaras (cha) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em p6

Cobertura

1 colher (sopa) de manteiga

3 colheres (sopa) de chocolate em p6
ou Nescau

1 xicara (cha) de aclcar

Se desejar uma cobertura molinha
coloque 5 colheres de leite

Preparo: Bater no liquidificador a

cenoura, os ovos, o acucar e o dleo

(5 min.). Numa figela separada,

misture o restante dos ingredientes e

o fermento. Unte a forma com dleo

eleve ao forno a 180° por 40 min.

todos  os

Cobertura:  Misture

ingredientes, leve ao fogo, faca

uma calda e coloque sobre o bolo.




